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โดย ...หมอจาบ ...

หลังจากพาชมสถานที่ทองเที่ยวเชิงเกษตรไปเมื่อฉบับที่แลว ครั้งนี้ ก

 

็

ขอพาไปเที่ยวสถานที่ทองเที่ยวเชิงเกษตรอีกที่หนึ่ง นั่นคือ ฟารม

 
โชคชัย

ฟารมโชคชัยกอเกิดจากคุณโชคชัย บูลกุล ผูมีความมุงมั่นในการ

 
พัฒนาการเกษตรของไทย ตั้งอยูบนหลัก กม.ที่ 159 ถ.มิตรภาพ อ.

 
ปากชอง จ.นครราชสีมา โดยเริ่มจากทําการเกษตรแบบผสมผสาน

 
และการเลี้ยงโคพื้นเมือง ตอมาในปพ.ศ.2512 ไดจดทะเบียนเปน 

“บริษัทโชคชัยแรนชจํากัด” ซึ่งเปนฟารมโคเนื้อที่ใหญและทันสมัย

 
ที่สุดในประเทศไทย มีการผสานวิชาการเขากับเทคโนโลยีที่ทันสมัย

 
ในการปรับปรุงสายพันธุใหไดโคขุนคุณภาพดีเปนเนื้อสเต็คชั้นเยี่ยม 

จึงขยายตัวสูธุรกิจภัตตาคาร “โชคชัยสเตคเฮาส” ที่มีรสชาติเปนที่ชื่น

 
ชอบมาจนถึงปจจุบัน

ขอขอบคุณ ขอมูลจาก www.farmchokchai.com

วันนี้ คุณรับประทานขาวเชาหรือยัง?

นอยคนนกัที่จะมีโอกาสไดรับประทานอาหารเชาเพยีงเพราะกิจวัตรประจําวันมีมากจนเวลาไมเอื้ออํานวย บางคนอาจได

กาแฟสักแกว ขนมไมกี่ชิ้น ในขณะที่บางคนไมไดทานอะไรเลยจนเทีย่ง นี่เปนสัญญาณอันตราย!

อาหารเชาสําคัญกวาทกุมื้อ เพราะหากปลอยใหทองวางไมมีพลังงานจากอาหารเชา รางกายจะนํากรดมาใชแทนพลังงาน 

เมื่อรางกายตองผลิตกรดออกมาบอยๆ จะทําใหเปนโรคตามมาหลายอยางไดเมื่ออายุมากขึ้น เชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 

หรือแมแตโรคความจําเสื่อม

หากใครทานอาหารเชาทุกวัน จะสงผลดีตอรางกายและสมอง และทําใหไมหิวจัดในชวงสาย ทาํใหไมอวน เพราะรางกาย

จะคอยๆ ดูดซึมอาหารเปนพลังงานไปใชไดตลอดชวงเชา ทําใหรางกายมีโอกาสไดรับสารอาหารตางๆ ครบ 5 หมู

อาหารเชาไมจําเปนตองหงุหาใหเปนมื้อใหญๆ เมนูงายๆ ใชเวลาไมนาน ซึ่งสามารถทานบนรถไดสบาย เชน ขนมปง ไข 

นม ก็ชวยไดมาก แตตองทานไมซ้ําซาก อาจทานสลับควบคูไปกับเนื้อสัตวบาง และตองรับประทานผักใบเขียวหรือผลไม

ดวย เพื่อใหรางกายดูดซับวิตามิน และเกลือแรดวย

โบราณวาไว “รับประทานอาหารเชาแบบราชา อาหารกลางวันพอประมาณ และอาหารเย็นแบบยาจก หลกีเลี่ยงไขมันและ

ของหวาน ออกกําลังกายใหไดวันละอยางนอย 30-40 นาท ีชีวีจะปลอดภัย” ยงัใชไดดี ที่สําคัญ ควรนอนหลับพกัผอนให

เพยีงพอและสนทิ ก็จะทาํใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพอนามัยที่ดีมากยิ่งขึ้นอกีดวยคะ!
ขอขอบคุณขอมูลจาก วาไรตรี ศรีรัช และ www.ladytip.com

ในที่สุด ก็เขาสูปใหมกันซะที วันเวลาชางผานไปรวดเร็วจริงๆ เลยนะคะ เผลอแปบเดียว ก็เขาสูปใหมแลว ปนี้ เราม

 

ี

สินคาและบริการใหมเพิ่มขึ้นมา สินคาที่วา ก็เปนน้ํายาฟอกสีฟนที่สามารถทําเองไดที่บาน แตใชเวลานอยเพียงแค 30 

นาทีเทานั้นเอง! น้ํายาฟอกสีฟนที่บานโดยทั่วไป จะตองใสน้ํายาในถาดฟอกสีฟนสวนบุคคล แลวใสทิ้งไวในชองปาก ใช

 



เวลาทั้งคืน อาจทําใหรูสึกไมคอยสบาย นอนไมคอยหลับ แตสําหรับสินคาใหมของเรา เปนน้ํายาฟอกสีฟนที่มีหลอดคู 

ผสมสดๆ ใหมๆ ใหใชทันที ทําใหมีคุณสมบัติใชฟอกสีฟนไดรวดเร็วและเห็นผลดียิ่งขึ้นแมใชเพียงครั้งแรก สําหรับผูท

 

ี่

เคยฟอกสีฟนในคลินิกกับเราไปแลว จะไดรับสิทธิซื้อน้ํายานี้ไดในราคาพิเศษ! การใชน้ํายาฟอกสีฟนที่บานรวมดวย จะ

 
ชวยใหคงความขาวใหยาวนานยิ่งขึ้น รวมทั้งอาจทําใหฟนขาวขึ้นจากที่เคยฟอกไวแลวไดอีกดวยนะคะ

สวนบริการใหมของเรา คือ Airflow ซึ่งก็คือ การใชอุปกรณพนน้ํา ลม และผงขัด ออกมาพรอมๆ กัน เพื่อทําความ

 
สะอาดคราบฟน ในคนที่ฟนมีคราบสีจากชา กาแฟ หรือบุหรี่ จะเห็นผลชัดมากคะ เพราะทั้งน้ํา ลม และผงขัดที่พนออก

 
มาแลวนี้จะซอกซอนเขาซอกฟนที่การขูดหินปูนธรรมดาเขาถึงไดยากดวยคะ วิธีนี้จะไมเสียวฟนเหมือนการขูดหินปูนนะ

 
คะ หากสนใจ ติดตอสอบถามและนัดหมายเพื่อทดลองใชสินคาและบริการใหมของเราไดคะ..ทายนี้ขอสวัสดีปใหมคะ!

ปจจุบัน กลุมบริษัทฟารมโชคชัย ทําธุรกิจ 5 ประเภท ดังนี้

1.

 

ธุรกิจการเกษตรและปศุสัตว ทําฟารมโคนมครบวงจร

2.

 

ธุรกิจสถานที่ทองเที่ยว จัดทองเที่ยวฟารมโชคชัยเชิง

 
เกษตรภายในฟารม เยี่ยมชมทุกขั้นตอนของกระบวนการ 

“กวาจะมาเปนน้ํานม”

3.

 

ธุรกิจภัตตาคาร ภายใตชื่อ “โชคชัยสเต็คเฮาส” มีทั้งสิ้น 

3 สาขาในปจจุบัน

4.

 

ธุรกิจอสังหาริมทรัพย ดูแลและใหเชาอสังหาริมทรัพย

5.

 

ธุรกิจผลิตภัณฑนม ผลิตในแบบ home-made “อืมม!..

 
มิลค” ผลิตนมพาสเจอรไรส โยเกิรต ไอศกรีม และทอฟฟ

 



นม

ในป พ.ศ.2521 ไดเริ่มธุรกิจฟารมโคนมครบวงจร ทําวิจัยและพัฒนาปรับปรุงสาย

 
พันธุโค พืช อาหารสัตว เพื่อใหน้ํานมโคมีคุณภาพดี ไดผลิตนมสดพาสเจอรไรสออก

 
สูตลาดภายใตชื่อ “ฟารมโชคชัย” เปนการปลุกกระแสการบริโภคนมสดของคนไทย 

ฟารมโชคชัย ยังเปนฟารมแรกที่สงออกแมพันธุโคนมสูตางประเทศ และให

 



คําปรึกษาในการจัดการฟารมแกประเทศที่สนใจอีกดวย

ทานจะไดพบกับฟารมโคนมขนาดใหญ สัมผัสบรรยากาศ ประสบการณและสาระความรู แลวยังไดรับความเพลิดเพลิน ไดรีดนมวัว

 
ดวยตัวเอง มีสวนรวมในการผลิตนมสด ชมการแสดงวิถีคาวบอย ลีลาของสุนัขตอนแกะ การปอนนมลูกวัวดวยตนเอง ฯลฯ เขาชม

 
เปนหมูคณะ มีผูนําชมตลอดรายการ แบงเปนรอบๆ ในราคาคาเขาชม ผูใหญ 250 บาท เด็ก (สูงไมเกิน 140 ซม.)

 

125 บาท 

นอกจากนั้น ยังมีที่พักแบบ Boutique Camp กลางปา หองสัมมนากลางฟารม โดยมีแพ็คเกจทองเที่ยวพักผอนชนิด 2 วัน 1 คืนไว

 



สําหรับรวมแบงปนประสบการณแหงความสุขและทํากิจกรรมอันหลากหลายรวมกัน ในราคาผูใหญ 3,200++ บาท (วันธรรมดา)

 
3,700++ บาท (วันหยุด) เด็ก 2,400++บาท (วันธรรมดา)

 

2,800++ บาท (วันหยุด)

สามารถติดตอสอบถามรายละเอียดการทองเที่ยวฟารมโชคชัยไดที่ สํานักงานใหญ 02-998-9381 ตอ 150-155 หรือที่ 044-328-

485 ตอ 116 หรือ 044-328-386 ออ.. หยุดทุกวันจันทรนะคะ!



2 3

สวนนี้ มีคา... อยาทิ้ง!!

 

คูปอง มูลคา 100 บาท

สําหรับใชแทนเงินสด ไดครั้งเดียว ในทุกการรักษาทางทันตกรรม!
(ไมรวมคาเอ็กซเรย คาถายรปู คาอุปกรณสิ้นเปลืองและปลอดเชื้อ)

-- เมื่อชําระดวย เงนิสด เทานั้น --
หมดเขต 30 เมษายน 2551 นี้ กรุณาติดตอนัดหมายลวงหนา

กรุณานําคูปองนีม้าแสดงเพื่อรับสิทธิ์ ไมสามารถใชสิทธิ์รวมกับรายการสงเสริมการขายอื่นๆ

Dentist @ 51
941 ถ.สุขมุวิท (ระหวางซอย 51-53)

 คลองตันเหนือ วัฒนา กทม.

 

10110
 โทร.

 

02-662-5065
Fax. 02-662-5064
Mobile 089-143-1025
Email : info@dentist51.com

dentist51@gmail.com

www.dentist51.com

โดย ...หมอจูน ...
กับ ...หมอหมวย...

การดูแลสุขภาพเทา
“เทา” เปนอวัยวะทีถ่กูใชงานอยางหนัก แตมักถูกมองขามและไมไดรับการดูแลเอาใจใสใหสมกับการใชงาน ปญหาทีพ่บ

บอย เชน ระบบกระดูกและกลามเนื้อของเทาโดยตรง ระบบประสาท ระบบหลอดเลือด ซึ่งมักเปนผลจากโรคแทรกซอนอื่นๆ 

ทําใหไมสามารถทาํกิจกรรมตางๆ ไดคลองตัวนัก หากเปนมาก อาจถึงขั้นสูญเสียอวัยวะสวนขาและเทาได

ปญหาของเทาที่พบบอย
เดินไมสบาย ปวดฝาเทา ปวดสนเทา รองเทากัด มีแผลทีเ่ทา ปวดบวมแดงที่เทาหลังเลนกฬีา เล็บขบ หนังดานแข็ง ตาปลา 

เทาผิดรูป เชน เทาโกง เทาแบน แผลเบาหวาน รูสกึไมสบายกับรองเทาคูประจํา

การตรวจวัดลักษณะอุงเทาและกระจายน้ําหนกั
ตรวจไดดวยเครื่อง iStep มีตัววัดแรงกดทุก 1 ตารางเซนติเมตร ใชเวลาเพยีง 20 วินาท ีผลการตรวจจะแสดงใหเหน็การ

 
กระจายน้ําหนักของเทาในแตละจุด การกระจายน้ําหนกัไมสมดุลเปนสาเหตุของปญหาเทาและการเดิน แกไขโดยการเลือก

 
รองเทาและแผนรองเทาทีเ่หมาะสม

บัญญัติ 10 ประการในการดูแลเทา
1. ลางเทาดวยน้าํสบูและน้ําสะอาด แลวใชผาสะอาดซับใหแหงทกุซอกทกุมุม

2. สํารวจเทาทกุวันวามีแผลหรือไม

3. ทาครีมหรือโลชั่นใหทัว่ เพื่อความชุมชื้น เลี่ยงบริเวณซอกนิ้วเทา

4. สวมถุงเทาผาฝายที่ระบายความรอนไดดี

5. เลือกใสรองเทาหุมสนทีพ่อดีกับเทา

6. เลี่ยงการแชเทาในน้ําอุนหรือน้าํรอนโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหเทาพองได

7. ควรตัดเล็บในแนวตรง และตะไบบริเวณมุมเล็บ เพื่อปองกนัการเกิดเล็บขบ หรือใหผูเชี่ยวชาญตัดเล็บให

8. หมั่นนวดเทาเสมอเพื่อใหเลือดไหลเวียนดีขึ้น

9. เลี่ยงการสูบบุหรี่เพื่อปองกนัเสนเลือดตีบ

10. หากพบวามีแผลที่เทา ใหรีบพบแพทยเพื่อรักษาทันที

การเลือกรองเทา
เลือกใหเหมาะกับกจิกรรมโดยมพีื้นดานในนุมเพือ่ลดแรงกระแทก ไมใหคับหรือหลวมเกนิไป หากสามารถปรับใหกระชับกับ

 
เทาไดจะดีมาก ควรเลือกในทายืนและในชวงบาย เพราะเทาขยายตัวมากที่สุด วาดขอบเขตเทาลงบนกระดาษแลวเทยีบกับ

 
รองเทาที่ซื้อ ขนาดรองเทาควรยาวกวานิ้วเทาทีย่าวที่สุดประมาณครึ่งนิว้ สวนกวางที่สุดอยูบริเวณปุมกระดูกดานขางของนิ้ว

 
หัวแมเทา สวนหวัของรองเทาควรปานเพื่อมิใหนิ้วเทาและหลังเทาเสียดสีกับรองเทา ควรมีแผนรองรับแรงกระแทก รองเทา

 
หนงัจะระบายอากาศดีกวารองเทาพลาสติก   “ดูแลเทาตั้งแตวนันี ้กอนทีจ่ะไมมีเทาใหดูแล”

ขอขอบคุณ ขอมูลจาก รพ.เวชธานี และ วารสารเรือนชาน ปที่ 4 ฉบับที่ 19  พย-ธค 2550

วันนี ้หมอขอใหของขวัญวันปใหม โดยจะเลาเรื่องราวดีๆ มีประโยชนกับสุขภาพชองปากใหอานกันถึงสองเรื่องเลยนะคะ

การเคลือบหลุมรองฟน (Sealant)

โรคฟนผุเปนโรคทีพ่บมากในเด็กๆ สวนมากพบที่ดานบดเคี้ยวของฟนกรามเนื่องจากมีหลุมรองลึก เศษอาหารเขาไปติด

 
ทําความสะอาดไดยาก ฟนจึงผุงาย ดังนัน้ ในเด็กวัย 2-3 ปที่ฟนกรามน้ํานมเพิง่ขึ้น และวัย 6-12 ป ที่ฟนกรามแทเพิง่ขึ้น 

ควรใหทันตแพทยทําการเคลือบหลุมรองฟน เพื่อชวยปองกันฟนผุดานบดเคี้ยวได แตในผูใหญไมจําเปนตองทํา เพราะ

 
ฟนสึกจากการใชงานแลว หลุมรองจึงตื้นขึ้นแลว

ฟลูออไรดหลายรูปแบบ

ฟลูออไรด เปนสารที่ชวยปองกันฟนผุได โดยหวังผลในบริเวณตางๆ ของฟนแตละซี่ ทําได 2 วิธีคือ

1.ยาน้ํา ยาเม็ด จะชวยเสริมสรางฟนทีก่ําลังสรางตัวอยูในขากรรไกร ทําใหมโีครงสรางที่แข็งแรง สามารถใหทารกไดตั้ง

แตแรกเกิด โดยเปนชนิดหยด โตมา กเ็ปลี่ยนเปนชนิดเม็ด ควรใหเด็กทานฟลูออไรดจนถึงอาย ุ13 ปแตก็ขึ้นกับแหลงน้ําที่

ใชบริโภคดวยวามฟีลูออไรดมากพอหรือยัง หากพอแลว ก็ไมควรใหเสริมอีก ซึ่งก็ควรปรึกษาแพทยหรือทนัตแพทยกอน

2.ฟลูออไรดเฉพาะที ่ใหสัมผัสกับฟนโดยตรง เชน การทาฟลูออไรดโดยทนัตแพทย การใชน้ํายาบวนปาก หรือยาสฟีน

 
ที่มีฟลูออไรดผสมอยู ฟลูออไรดจะแทรกซึมเขาไปในผิวเคลือบฟน ทําใหเคลือบฟนแข็งแรง ทนตอการกัดของกรด วิธีนี้

เหมาะสําหรับฟนทีข่ึ้นมาแลวในชองปาก ควรไดรับฟลูออไรดสม่ําเสมอเปนประจํา ในเด็กทีฟ่นเริ่มขึ้น อาจใชชนิดเคลือบ 

ซึ่งทันตแพทยเปนผูทําใหเปนระยะ

ฟลูออไรดทําใหผิวเคลือบฟนไมผุงาย ทําใหเชื้อจุลินทรียบนแผนคราบฟนลดความรุนแรงลง ซอมแซมรอยผุระยะเริ่มแรก

โดยลดปริมาณการละลายของแรธาตุบนผิวฟนได แตตองใชในปริมาณพอเหมาะและถกูวิธ ีสามารถใชฟลูออไรดหลาย

 
รูปแบบรวมกัน แตแมฟลูออไรดจะมีคุณอนันต ก็มโีทษมหันต ดังนัน้ ตองปรึกษาแพทย และควรไดรับการดูแลอยาง

 
ใกลชิด เพราะการไดรับฟลูออไรดเกินขนาด จะกอใหเกิดโทษตอรางกายได

ถาม : ฟอกสีฟน ทําลายฟนรึเปลาคะ? ทําไมเวลาฟอก ถึงไดเสียวฟนจัง?

 

คุณกรรณกิาร – กทม.

ตอบ : ในการฟอกสีฟน ไมวาจะทําในคลินิก หรือวา ทําเองที่บาน ตางก็ใชน้ํายาชนิดเดียวกัน น้าํยาที่ใช คือ ไฮโดรเจน

เปอรออกไซด (Hydrogen Peroxide) ชนิดเจล ซึ่งน้ํายานี้ จะแตกตัวเปนไอออน แทรกเขาในเนื้อฟน ซึ่งในเนื้อฟน มีทอ

เล็กๆ มากมาย มุงเขาสูโพรงประสาทฟน ซึ่งมีเสนเลือด เสนประสาทของฟนอยู ไอออนเหลานี้ เมื่อเขาไปในทอเนื้อฟน 

ก็จะเขาไปสัมผัสกับปลายเสนประสาทฟน ทําใหรูสึกเสียวฟนได 

โดยทั่วไปแลว การฟอกสฟีน เปนวิธทีีท่ําใหฟนดูขาวขึ้นอยางอนุรักษที่สุด และคอนขางปลอดภัยที่สุด ไมมีการ

ทําลายฟนแตอยางใด แตที่เสียวฟน ก็เพราะสาเหตุที่กลาวมาแลว มิใชเกิดจากการทาํลายเนื้อฟนแตอยางใด และอาการ

เสียวฟน ก็จะหายไปไดเองในที่สุด

หากฟนมีรอยผุ หรือมีฟนสกึ การฟอกสฟีน จะทาํใหเสียวฟนมากยิง่ขึ้นได เพราะบริเวณนั้นๆ ทอเนื้อฟนเปดกวาง

ยิ่งขึ้น ทําใหน้ํายาเขาไปสูปลายประสาทฟนไดมากขึ้น ดังนัน้ ควรอุดปดบริเวณที่ผุ หรือสึก กอนทําการฟอกสฟีนคะ
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