
ปที่ 2 ฉบับที่ 3

 

กันยายน - ธันวาคม 2550

4
โดย ...หมอจาบ ...

บึงฉวาก อยูในอําเภอเดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบรุี เปนสวนหนึ่งของแมน้ําทาจีนที่เกิดการทับถมของตะกอนดินโคลน จึงถูกแยก

ตัวออกมาเปนบึงใหญที่มีความอุดมสมบูรณ มีระบบนิเวศอันหลากหลาย ภายในพื้นที่กวา 1,700 ไร อุดมไปดวยพรรณไมน้ํานานา

ชนิด จึงเปนที่อยูของนกน้ํานกทุงประมาณ 70 ชนิด ทั้งนกประจําถิ่นและนกอพยพที่ผานมาอาศัยหรือพักพิงชั่วคราว นอกจากนี้ บึง

ฉวากยังเปนแหลงรวมปลานานาพันธุ ดวยเหตุนี้ทางการจึงประกาศใหพื้นที่ของบึงฉวาก เปนเขตหามลาสัตวปา บรรยากาศที่นี่

เงียบสงบ นักทองเที่ยวสามารถนําเต็นทมาตั้งแคมปพักได บึงฉวากมีความสําคัญ ในแงที่เปนแหลงน้ํา แหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา 

และยังเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและทางเกษตร  พื้นที่โดยรอบยังถูกจัดสรรเพื่อการศึกษาและวิจัยสัตวตางๆ รวมทั้งผักพื้น

บานอีกดวย

ขอขอบคุณ ขอมูลจาก thai-tour.com, thaiweekender.com, suphanburi.go.th

ระงับกลิ่นปาก ดวยชารอน

เคยไหมคะ ที่บางครั้งเผลอกินอาหารทีม่ีกลิ่นแรงเขาไป แลววันนัน้ก็จะทาํใหเราไมอยากจะพูดจาหรือสนทนากับใครเลย

วิธงีายๆ ในการลดกลิ่นปากทีเ่รานํามาฝาก นอกจากจะชวยลดกลิ่นปากแลว ยงัชวยกําจัดเชื้อแบคทีเรียอีกหลายชนิดได

วิธทีี่วานีก้็คือ การดื่มชารอนสักแกว วิธนีี้คนพบโดยหองปฏิบัติการ 2 แหง ใหผลเหมือนกนัวา ชารอนเพยีงแกวเดียว นอก

จากจะชวยใหลมหายใจสดชื่นแลว ยงัลดการติดเชื้อในชองปากไดอีกดวย

การทดลองครั้งแรกทําโดยนกัวิจัยจาก Pace University ในนิวยอรก ระบุวา ชาเขียวมีคุณสมบัติในการกาํจัดเชื้อแบคที

เรียหลายชนิด รวมทั้งแบคทีเรียปาก ฟน และลําคอ อนัเปนสาเหตุของโรคในชองปาก โดยชาเขียวนั้น ตอตานแบคทีเรีย

ดังกลาวดวยการยับยั้งการเติบโตของมัน สวนงานวิจัยอีกชิ้นก็ใหผลไมตางกัน ทั้งยังแนะนําวา การแปรงฟนและบวนปาก

ดวยน้าํยาหรือยาสีฟนที่มีสวนผสมของชาเขียว จะใหผลดีในการตอตานเชื้อโรคตางๆ ในชองปากได

หลังอาหารมื้อตอไป เปลี่ยนจากน้ําอดัลม มาเปนชารอนสักถวย นาจะมีประโยชนกวานะคะ ☺
ขอขอบคุณขอมูลจาก บอรดรวมเรื่องนาอาน teenee.com และ hewhew.com

และแลว... จดหมายขาวฉบับนี้ ก็เปนฉบับสุดทาย ทายสุดของปนี้ เราหวังเปนอยางยิง่วา ทานจะไดรับสาระความรู และ

ความบันเทิงจากเรา หากทานมีสิ่งใดตองการเสนอใหปรับปรุงแกไขหรือเพิม่เติมสิ่งใดในเนื้อหา กรุณาแจงทางเราเพื่อปรับ

ปรุงคุณภาพของจดหมายขาวนี้ใหมีคุณคาสําหรับทุกทานมากยิ่งๆ ขึ้นไป

ฉบับนี้ เชนเคย เราไดนําสาระความรูเกี่ยวกับการดับกลิ่นปากที่แสนงายและไมเปนอันตรายตอสุขภาพมาฝากทาน นํา

 
ความรูเกี่ยวกับการดูแลฟนน้ํานม เพื่อใหฟนแทที่ขึ้นมาในชองปากมีสุขภาพที่ดี การปฏิบัติตนใหหางไกลจากโรคภูมิแพ 

รวมทั้งการตอบคําถามขอสงสัยปญหาคาใจตางๆ เกี่ยวกับสุขภาพชองปากทีท่านมี 

ทองเทีย่วฉบับนี้ เราพาไปไมไกลนัก แคจังหวัดสุพรรณบุรีเทานัน้เอง มีแหลงทองเทีย่วที ่ฯพณฯ บรรหาร ศิลปอาชา ไดออก

 
ตรวจตราดูแลความเรียบรอยดวยตนเอง  เราหวังเปนอยางยิ่งวา ทานจะไดรับสาระและความบันเทิงอยางครบครันนะคะ

บึงฉวาก เปดตัวไปตั้งแตป 2546 แลว

คาบัตรเชาชม ผูใหญ 30 บาท เด็ก 10 

บาท สวนนักเรียน / นักศึกษาในเครื่อง

แบบ 10 บาท เด็กเล็กสูงไมถึง 90 ซม. 

เขาฟรี สูงไมเกิน 130 ซม. เสียราคาเด็ก 

สูงกวานั้น ราคาผูใหญ เปดใหชมทุกวัน 

วันหยุด 9-18 น. วันธรรมดา 10-17 น.

ไฮไลตโดงดังของบึงฉวาก เปนแท็งกขนาด 400 คิว ที่มีอุโมงคลอดเหมือนไดแหวก

 
วายลงไปชมปลาใตทองน้ํา ยาวประมาณ 8.5 เมตร ในวันหยุด จะมีนักประดาน้ําลง

 
มาใหอาหารปลาในแท็งกวันละ 4 รอบ รอบละ 1 ชั่วโมง พักครึ่งชัวโมง รอบแรกเริม่ 

10:30 น.
นอกจากดูปลาแลว ยังมีบอจระเข สวน

 
สัตว ซึ่งมีกรงนกใหญที่เขาไปชมขางใน

 
ไดเลย อุทยานผักพื้นบาน และมีเรือพา

 
ลองเที่ยวรอบบึง รวมทั้งมีจักรยานน้ําให

 



ถีบเลนดวย การเดินทางโดยรถยนต เริ่ม

 
จากทางหลวง 340 ระยะจาก กทม. 

ประมาณ 160 กม. ถึง อ.เดิมบางนาง

 
บวช เขาได 2 ทางคือ บนทางหลวง 340 

กม.ที่ 147 ซายมือ จะมีปายทางเขาบึง

ฉวากเฉลิมพระเกียรติและทางเขาวัด

เดิมบาง  เลี้ยวซายเขาถนนซอยขางวัด 

ขามแมน้ําแลวตรงไปเรื่อยๆ เมื่อถึงสาม

แยกตัดกับถนนเลียบคลองชลประทานใหเลี้ยวขวาไปตามถนนจนพบสะพานขามคลองชลประทานซายมือใหเลี้ยวซายขามสะพาน

 
แลวตรงไปเรื่อยๆ  หรืออีกเสนทาง จากทางหลวง 340 กม.ที่ 151 ซายมือ จะมีปายทางเขาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ เลี้ยวซายเขา

 
ถนนขามสะพวานบึงฉวากแลวตรงไปเรื่อยๆ เมื่อถึงสามแยกตัดกับถนนเลียบคลองชลประทารนใหเลี้ยวขวาไปตามถนนจนพบ

 
สะพานขามคลองชลประทานซายมือ ใหเลี้ยวซายขามสะพานแลวตรงไปเรื่อยๆ  หากใชรถประจําทาง ขึ้นจากสถานีหมอชิต-ทาชาง 

หรือ สายใต-ทาชาง แลวลงที่ อ.เดิมบางนางบวช แลวเหมารถไปที่บึงฉวากอีกตอหนึ่ง สอบถามรายละเอียดไดที่ 035-439-208-9, 

035-439-210, และ 035-439-206
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สวนนี้ มีคา... อยาทิ้ง!!

 

คูปอง สวนลด 10%

สําหรับเปนสวนลดไดครั้งเดียว ในรายการตอไปนี้ อยางใดอยางหนึ่ง
1. อุดฟน  2. ขูดหินปูน   3. ถอนฟน   4. เคลือบหลุมรองฟน

-- เมื่อชําระดวย เงนิสด เทานั้น --
หมดเขต 31 ธันวาคม 2550 นี้ กรุณาติดตอนัดหมายลวงหนา

กรุณานําคูปองนีม้าแสดงเพื่อรับสิทธิ์ ไมสามารถใชสิทธิ์รวมกับรายการสงเสริมการขายอื่นๆ

Dentist @ 51
941 ถ.สุขมุวิท (ระหวางซอย 51-53)

 คลองตันเหนือ วัฒนา กทม.

 

10110
 โทร.

 

02-662-5065
Fax. 02-662-5064
Mobile 089-143-1025
Email : info@dentist51.com

dentist51@gmail.com

www.dentist51.com

โดย ...หมอจูน ...

กับ ...หมอหมวย...
ทําอยางไร ใหหางไกลจาก  “ภูมิแพ”

สภาพแวดลอมปจจุบันนี้เปลี่ยนแปลงไปอยางมากมาย มีมลภาวะทางอากาศเพิ่มมากขึ้นทกุขณะ กอใหเกิดปญหา

ทางสุขภาพตามมา ระบบทางเดินหายใจมีปญหามีอาการคันจมูก ตา หู ลําคอ จามมีน้ํามูกใสๆ ไหลออกมาบอยๆ รูสึกจมูก

ตัน ตาแดง และมีน้าํตาไหล นี่ละคะอาการของโรคภูมิแพ! อาการขางเคียงทีอ่าจเกิดคือเจ็บคอ ไอ ออนเพลีย ปวดทอง ปวด

ศีรษะ ปวดบริเวณคางและหนาผาก

โรคภูมิแพ นบัวันจะกลายเปนโรคประจําตัวของคนเมืองไปแลว และจํานวนคนทีเ่ปนโรคนี้มีมากขึ้นเรื่อยๆ บางคนอาจ

เย็นใจเพราะไมคิดวาเปนอันตรายรายแรง แตหารูไมวาโรคนี้เปนตัวบั่นทอนสุขภาพของเราไปเรื่อยๆ คะ สิ่งหนึ่งทีจ่ะชวยบรร

เทาอาการได คือ การจัดการดูแลสิ่งแวดลอมในบานและรอบๆ ตัว ใหถกูสุขลักษณะอยูเสมอ สารกอภูมิแพทีพ่บในบาน เชน

ตัวไรฝุน ผม ขน รังแคของสัตว เศษซากของแมลงในบาน เกสรพืช สปอรของเชื้อรา ซึ่งเราคงตองใหความสนใจในรายละ

เอียดของการขจัดและการปองกนัเปนพเิศษ ซึ่งไมใชเรื่องยากเลยคะ

ชนิดของโรคภูมิแพ
แบงออกได 2 ชนิด คือ ชนดิเปนตามฤดูกาล ขึ้นกับชวงที่สารกอภูมิแพถกูผลิตออกมามีอาการเปนชวงๆ ของป สารกอภูมิ

แพทีพ่บงาย เชน ละอองเกสรดอกไม  ชนิดเปนตลอดป จะมีอาการตลอดทั้งป เนื่องจากสัมผัสสารกอภูมิแพตลอดเวลา

ทําใหมีอาการแบบเรื้อรัง ที่แพกนัมากคือ ไรฝุนในบาน และขนสัตวเลี้ยง เปนตน

เริ่มจากจัดการสิ่งแวดลอมในบานกันดีกวา
1. ไมควรปูพรมหรือผาเช็ดเทาที่เปนผาขนหนูในหองนอน หากจะปู ใหใชผาฝายฝนเล็กที่ซักได และหมัน่ทําความสะอาด

2. เตียงนอน ควรเปนแบบทึบ ไมมีขา ขอบเตียงแนบสนทิกับพืน้ เพื่อปองกนัฝุนเขาไปสะสมใตเตียง

3. มาน ควรใชมูลี่พลาสติกภายในหองนอนเพื่องายตอการถอดลางทําความสะอาด

4. หมอนหนุนนอน ควรทําดวยใยสังเคราะหที่ซักทาํความสะอาดงาย ไมใชนุนยางฟองน้ําเพราะจะสะสมฝุนและเชื้อรา ควร

ผึ่งแดดสัปดาหละครั้ง

5. ผาหม ควรซักน้าํรอนได ไมควรเปนผานวม ขนสัตว สกัหลาด ฝาย หรือสําลีที่มีขนปุกปุย ไมควรมีตุกตายัดไสในหองนอน

6. ผาคลุมเตียง ควรเปนชนิดกันไรฝุนได

7. ตูเสื้อผา ควรใสเสื้อผาทุกชิ้นไวในตูหรือลิ้นชักปดมิดชิด ปดฝุนเช็ดทําความสะอาดในตูและลิ้นชักเดือนละครั้ง เปดตูให

อากาศถายเทไดพอควร

8. สัตวเลี้ยง เชน สนุัข แมว หรือ นก ไมควรเลี้ยงในบานของผูมีโรคภูมิแพ

9. ทําความสะอาดบาน กวาดบานและหองนอนวันละครั้ง เช็ดพืน้ดวยผาเปยกทกุวัน หากตองรื้อของควรใสหนากากกันฝุน

การไดรับสารอาหารที่มีประโยชนใหครบ 5 หมู และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ พักผอนใหเพยีงพอ เปนการสรางภูมิชั้นดี

มิใหเจาภูมิแพมากล้ํากรายไดคะ ขอขอบคุณ ขอมูลจาก Amway Newsletter

ฟนเด็ก... ฟนผูใหญ...

อานหัวขอ แลวอยานกึไปถึงไหนตอไหนนะคะ ฉบับนี้ เราจะพูดกนัถึงเรื่องฟนน้าํนมกับฟนแทนั่นเอง เพราะฟนแทที่ดียอม

มาจากฟนน้ํานมทีด่ี ฟนน้ํานมจะดีได ก็ขึ้นกับสารอาหารที่ไดรับขณะที่อยูในครรภนั่นเอง คุณแมจึงควรใสใจการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนเพื่อสงสารอาหารใหกับลูก เพื่อใหลูกมีสุขภาพอนามัยทีด่ีทั้งรางกายจิตใจและชองปากดวยคะ

อาหารที่ดีคืออาหารที่ครบหาหมูนั่นเอง โดยเฉพาะ เนื้อ นม ไข ถั่ว ผกัใบเขียว ผลไม และที่สําคัญ คุณแมตองทําจิต

ใจใหสบาย เพราะสุขภาพจิตที่ดี ยอมมีผลตอสุขภาพรางกายของทั้งคุณแมและคุณลูกคะ

เมื่อฟนน้ํานมของลูกนอยกาํลังจะขึ้น ลกูนอยจะมอีาการมันเขี้ยวอยากกัดของตางๆ รอบๆ ตัว คุณพอคุณแมสามารถ

ใชผาชุบน้ําเย็นบีบใหแหงหมาดๆ เช็ดบริเวณเหงือก จะชวยบรรเทาอาการไดคะ  แลวเมื่อฟนน้าํนมซี่แรกขึ้น ซึ่งประมาณ

อายุ 6-7 เดือน เจาหนนูอยอาจรองไหงอแงบาง เพราะอาการมันเขี้ยวยงัไมหายดี คุณพอคุณแมสามารถเอาผลไมแข็งๆ เชน 

แอปเปลใหกัด จะชวยบริหารเหงือกและฟนไดดวยคะ ฟนน้ํานมจะทะยอยขึ้นจนเต็มปากเมื่ออายุได 2-3 ขวบ คุณพอคุณ

แมควรจะดูแลสุขภาพเหงือกและฟนของลูกดวยการสอนแปรงฟนอยางถูกวิธีและพามาพบหมอฟนใหลกูคุนเคยกับการดูแล

ฟนนะคะ

เมื่ออายุ 6 ขวบ ฟนแทซี่แรกจะเริ่มขึ้น มีทั้งที่ขึ้นทดแทนฟนน้ํานม และขึ้นโดยไมทดแทน คือ ฟนกรามซี่ในสุด ฟนน้ํา

นมจะคอยๆ โยกและหลุดไป ฟนแทจะขึ้นครบเต็มปากเมื่ออายุประมาณ 12 ขวบ คุณพอคุณแมตองดูแลใหดีนะคะ เพราะ

ชวงนี้ถาฟนแทขึ้นมาแลว ฟนน้ํานมไมยอมหลุดออกไป ฟนแทก็จะขึ้นมาซอนเก ทําใหดูไมสวยงาม และอาจตองนําไปสูการ

จัดฟนไดในอนาคตคะ และตองดูแลรักษาฟนแทใหดี เพราะหากผุ ก็จะไมมีฟนใดๆ ขั้นมาทดแทนไดยกเวนฟนปลอมคะ

รายละเอียดของการดูแลฟนทันตแพทยสามารถชวยแนะนําได คุณพอคุณแมควรพาลกูไปพบหมอฟนอยางสม่ําเสมอ

นะคะ การใชฟลูออไรดก็จะชวยใหฟนแข็งแรงไมผุงาย ปกติ ฟลูออไรดจะมีอยูแลวในยาสฟีน แตก็มีรูปแบบอื่น เชน ยาเม็ด 

ยาน้ํา และชนิดทา ซึ่งเหมาะกับชวงวัยตางๆ กัน คุณพอคุณแมควรพาบุตรหลานไปปรึกษาทันตแพทยถงึวิธีดูแลสุขภาพชอง

ปากและใหทนัตแพทยตรวจฟนบุตรหลานของทานอยางสม่ําเสมอ เพื่อสรางนิสยัที่ดีในการดูแลสุขภาพชองปากใหลูกคะ

ถาม : ทําไมการจดัฟน บางทีตองถอน บางทีไมตองถอนฟนคะ? หมอแตละคนที่ไปหา ก็บอกวิธีไมเหมือนกัน?

ตอบ : ในการวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมจัดฟนของแพทยแตละทาน อาจมีความแตกตางกันไปบาง แตในทีสุ่ดแลว

ผลการรักษาตองใหความพึงพอใจสูงสุดตอเจาของฟน ดังนั้น ทกุคนมีสิทธทิี่จะสอบถามถึงเหตุผลของการวางแผนการ

รักษาที่แพทยไดวางไว และที่สําคัญ สามารถวางแผนรวมกับแพทยของทานไดดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อมีตัวเลือก

หลายทาง แตทั้งนี้ หลักใหญๆ  ของการวางแผนสําหรับการจัดฟน วาจะถอนฟนหรือไมนั้น มักขึ้นกับเนื้อทีท่ี่มีอยู วามีพอที่

จะใหฟนเคลื่อนไปเรียงอยางเปนระเบียบหรือไม หากไมมี มักตองการการถอนฟน ในกรณีที่มีรูปหนาฟนยื่น แมฟนเรียง

ตัวกันดี ก็อาจจําเปนตองถอนฟน เพื่อใหมีเนื้อทีท่ี่จะเคลื่อนฟนใหเขาไปดานในได

สําหรับการผาตัดนั้น หากพบวา ความผิดปกติของการสบฟนที่ผิดนัน้ มาจากโครงสรางกระดูกขากรรไกร การแกไข

ก็ตองแกที่ตนเหตุ คือ แกทีโ่ครงสราง ซึ่งก็คือการผาตัด แตก็ตองดูความเหมาะสมเปนรายๆ ไป

ขอขอบคุณ ขอมูลจาก ไซมาฟลาว
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