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โดย ...หมอจาบ ...

หลายๆ คนคงอาจยังไมทราบวา ที่ใกลๆ กรุงเทพฯ นี่ เราก็มีสัตวโลกแสนรูอยาง “โลมา” ใหชมกันดวย...

ในชวงตนฤดูหนาวของทกุป บริเวณปากแมน้ําบางปะกง ที่นอกจากอุดมไปดวยปาชายเลนที่อดุมสมบูรณและนกนานา

พนัธุที่มาอาศัยอยูไมนอยกวา 50 ชนิดแลว จะพบโลมาเขามาหากิน โดยเฉพาะอยางยิ่งปลาดุกทะเล ซึ่งเปนอาหารโปรด

ของโลมา จะชุกชุมมากหลังชวงฤดูฝนตอกับตนฤดูหนาว โลมาจะวายเขามาในปากแมน้ําและทะเลขางเคียงในชวงปลาย

เดือนตุลาคม-กุมภาพันธ จนทําใหปากแมน้ําบางปะกงกลายเปนจุดทองเทีย่วอกีแหงที่อยูไมไกลจากกรุงเทพฯ มากนัก

จากกรุงเทพฯ ขับรถไมเกินชั่วโมง ก็จะเขาเขตอําเภอบางปะกง พืน้ทีเ่ปาหมายของเรา คือพื้นที่ตําบลทาขาม ซึ่งเปนบริ

เวณปากอาวแมน้ําบางปะกงและเปนปากอาวไทยดวย โลมาที่พบไดในบริเวณนี้มี 2 สายพันธุ คือ โลมาอิรวดี หรือที่

รูจักกนัในนาม โลมาหัวบาตร เพราะลักษณะเดนมีหัวคอนขางกลม ไมมีจงอยปาก ลําตัวสีน้ําเงินเขม เทาเขม จนถึงน้าํ

เงินจาง ชอบวายน้าํเปนกลุมเล็กๆ ไมชอบปรากฎตัวใหเห็นตามผิวน้ําทะเล แตจะชอบโผลหัวขึ้นมาที่ระดับผิวน้ํา คอน

ขางขี้อายและหลบซอนตัว อีกสายพนัธุหนึง่คือโลมาหลังโหนก ลักษณะทัว่ไปคลายคลึงกับโลมาปากขวดโดยมสีวนของ

ปากยื่นออกมาคลายขวด ยิง่อายุมากขึ้น สกี็จะจางลง โคนครีบหางเปนฐานกวางโคงลงดานหลงั นิสัยชอบตะแคงแลวใช

ครีบวายน้ํา

การชมโลมาที่ปากอาวแมน้ําบางปะกงนัน้ จะตองนั่งเรือเชาของชาวประมงออกไป ขนาดเรือไมเกิน 10 ที่นั่ง ประมาณ 

500 บาท ลงเรือจากทาเรือ อบต.ทาขาม ใชเวลาประมาณ 30 นาที หรือลงเรือที่ทาเรือเทศบาลคลองตําหรุ อ.เมือง ใช

เวลาประมาณ 15-20 นาท ีเวลาที่ไปชมไมควรเกิน 9 โมงเชา ที่สําคัญตองลุนตลอดเวลาวาโลมาจะโผลมาทางดานทิศใด 

แตบางทีก็ไมสามารถเหน็โลมาเลย แตก็ไมเปนการเสยีเที่ยว เพราะยังไดสมัผัสบรรยากาศบริเวณปากอาวอันแสนสบาย

และเปนธรรมชาติ

ขอขอบคุณ ขอมูลจาก วาไรตี้ ศรีรัช ปที่ 7 ฉบับที่ 41 ธ.ค.

 

48 – ม.ค. 49 และ www.traveleradvisor.net

สําหรับผูที่สนใจจะพาครอบครัว 

หรือเพื่อนฝูงไปเทีย่วชมโลมาที่

ตําบลทาขาม สามารถสอบถาม

ขอมูลไดที่สํานักงานเทศบาล

ตําบลทาขาม 

โทรศัพท (038) 573-411-2 

และ (038) 828-408 

ไดทุกวันเวลาราชการ

ฉบับนี้ เรามีหลักการตกแตงภายใน หรือที่เรียกวา ฮวงจุย เพื่อเสริมมงคลใหกับสถานที่ของทานใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้น  

เพราะการตกแตงสถานที่ใหมีความเหมาะสม ยอมเปนผลตอการดําเนินกิจการและการอยูอาศัย

เริ่มจากการสํารวจศาลพระภูมิเจาที่ในสถานที่นัน้ๆ ถาม ีตองอยูในทําเลที่ไมลบหลู เชนไมวางกองขยะไปบัง แตถาตั้งอยู

ในที่ที่มองไมเห็นกอ็าจใชกระจกหรือลูกแกววางสะทอนได

เคานเตอรคิดเงิน ควรอยูในทาํเลที่ไมมีคานครอมอยูดานบนไมเปดโลงจนลูกคามายนืขางหลังได เพราะอาจมีการลัก

ทรัพยไดงาย และไมควรหันหนาไปทางสันหรือเหลี่ยมของเสาหรือผนงั เพราะจะทําใหลกูคารูสึกอึดอัด หรืออาจเดินชน

เหลี่ยมหรือผนังได การจัดวางนางกวักตองใหนางกวักมองเหน็ประตูทางเขาโดยไมนั่งสูงกวาหรือเสมอกับฐานพระพุทธรูป

ทิศทางประตูทางเขาถาพุงตรงมาหาประตูหลังรานก็ควรหาเฟอรนิเจอรมาบังไวอยาใหโลง เพราะบุคคลภายนอกอาจเห็น

สิ่งมีคาหรือความเคลื่อนไหวในรานซึ่งงายตอการลักทรัพย ถามองออกจากประตูทางเขาแลวเหน็เมรุเผาศพ มัสยิด รูปปน

ครุฑ ก็ควรหาสิ่งสวยๆ งามๆ มาวางไว เพราะสิ่งเหลานัน้มองดูไมสวยงาม   สื่อมงคลทางเขาควรมีน้ําพ ุโคมไฟ หรือรม 

เปนอุปกรณรองรับ
ขอขอบคุณ ขอมูลจาก ING

 

newsletter

และแลว ก็มาถึงฉบับสุดทายของจดหมายขาวในปนี ้ฉบับนี้ เรายงัคงมีสาระความรูในเรื่องสุขภาพทั่วไป สุขภาพชองปาก

และยังมีเกร็ดความรูทั่วๆ ไป รวมทั้งสถานที่ในเมืองไทยทีเ่ราขอแนะนําใหไปเที่ยวอยูเชนเคย  คอลัมน ทานถาม-เราตอบ 

ซึ่งเราหวังเปนอยางยิ่งวาจะชวยใหทานคลายความของใจเกี่ยวกับเรื่องราวสารพันปญหาทีท่านมีเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก

หากทานมีขอสงสัยหรือตองการขอมูลอะไร สามารถติดตอเรา ตามขอมูลที่อยูและหมายเลขภายในฉบับ เรายนิดีทีจ่ะให

 



ความชวยเหลือเต็มที่เทาที่สามารถทาํได ทานใดที่แสดงความคิดเห็น หรือมีคําถามที่ไดรับเลือกใหลงในฉบับตอไป เราจะ

มีของตอบแทนใหทานดวย

และเชนเคย เราขอมอบสิทธพิเิศษใหกับทานในการเขารับการรักษาทางทันตกรรม เพื่อใหทานมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 

อันจะนํามาซึ่งจิตใจที่มีความสุขตลอดไป
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สวนนี้ มีคา... อยาทิ้ง!!

 

คูปอง มูลคา 500.-

สําหรับเปนสวนลดตอไปนี้ อยางใดอยางหนึง่
1. จัดฟน 2. ฟอกสีฟน 3. ฟนปลอมติดแนน 4. รากฟนเทียม

หมดเขต 31 ธันวาคม 2549 นี้ กรุณาติดตอนัดหมายลวงหนา

กรุณานําคูปองนี้มาแสดงเพื่อรับสิทธิ์ ไมสามารถใชสิทธิ์รวมกับรายการสงเสริมการขายอื่นๆ

Dentist @ 51
941 ถ.สุขุมวิท (ระหวางซอย 
51-53)
คลองตันเหนือ วัฒนา กทม.

 
10110
โทร.

 

02-662-5065
Fax. 02-662-5064
Email

 

: info@dentist51.com
www.dentist51.com

โดย ...หมอจูน ...

กับ ...หมอหมวย...

ทําอยางไรเมื่อเปน ตะคริว?

ตะคริว (muscles cramps) คืออาการที่กลามเนื้อเกร็งแข็งและปวด เกิดขึ้นไดอยางรวดเร็วและมักจะเปนอยูไมกีน่าท ี

กลามเนื้อทีพ่บเปนตะคริวบอยไดแก กลามเนื้อนอง และตนขา

สาเหตุ

บางคนเปนโดยไมทราบสาเหตุ บางคนเปนหลังออกกําลังกาย หรืออยูในทาที่ไมสะดวกเปนเวลานาน ทําใหการไหลเวียน

ของเลือดไมสะดวก หรือผูที่มีภาวะแคลเซียมในเลือดต่ําก็อาจเปนตะคริวได ในขณะที่รางกายเสียเกลือโซเดียมเนือ่งจาก

ทองเดิน อาเจียน หรือสูญเสียเหงื่อเนื่องจากความรอน ก็อาจเปนตะคริวได

อาการ
กลามเนื้อที่เปนตะคริวจะมีการแข็งตัวและปวดมาก เมื่อเอามือคลําดูจะรูสึกแข็งเปนกอน ถาพยายามขยับกลามเนื้อสวน

นั้นจะทําใหยิง่แข็งตัวและปวดมากขึ้น การนวดและยืดกลามเนื้อสวนนัน้จะชวยใหตะคริวหายเร็วขึ้น

วิธีการรักษา

1.

 

ขณะเปนตะคริว ใชมือนวดกลามเนื้อสวนนัน้ใหตึง เชนถาเปนทีน่อง ใหเหยียดหัวเขาตรงและดึงปลายเทากระดก

เขาหาตัวใหมากทีสุ่ด ถาเปนที่ตนขา ใหเหยยีดหัวเขาตรง ยกเทาขึ้นใหพนจากเตียงเล็กนอย และกระดกปลายเทา

ลงลาง

2.

 

ถาเปนตะคริวขณะนอนตอนกลางคืนบอยๆ กอนเขานอนควรดื่มนมใหมากขึ้น และขณะทีน่อนใหยกขาสูง โดย

อาจใชหมอนรองจากเตียงประมาณ 10 ซม.

3.

 

ถาเปนตะคริวจากการเสียเกลือโซเดียม เชนเกิดจากทองเดิน อาเจียน เหงื่อออกมาก ควรดื่มน้ําเกลือที่อาจผสม

เองก็ได หรือถาดื่มไมได ควรใหน้ําเกลือ normal saline ทางหลอดเลือดดํา

4.

 

ถาเปนๆ หายๆ อยูบอยๆ โดยเฉพาะขณะเดินนานๆ ควรปรึกษาแพทยเพือ่หาสาเหตุ ซึ่งอาจมีความผิดปกติ

เกี่ยวกับการไหลเวียนของเลือดที่ขาได หรือมีภาวะหลอดเลือดแข็งจากเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรืออื่นๆ
ขอขอบคุณ ขอมูลจาก วาไรตี้ ศรีรัช และ www.bangkokhealth.com

เสียวฟน เปนอาการที่ไมพงึปรารถนาที่อาจเกิดขึ้นไดกับทุกคนทกุวัย เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน ฟนผุ ฟนสกึ ฟนราว 

หรือแมแตเกิดหลังจากเพิ่งอุดฟนไปใหมๆ

ภายในตัวฟน จะมีเสนเลือดและเสนประสาทอยูในโพรงประสาทฟน ลอมรอบดวยเนื้อฟน ซึ่งมีทอเล็กๆ มากมายที่วิ่งตรง

จากโพรงประสาทฟนไปยงัชั้นนอกสุด ซึ่งก็คือ ชั้นเคลือบฟน ภายในทอเหลานี้จะมีของเหลวและแขนงปลายประสาทฟน

อยู ซึ่งไวตอการกระตุนของเหลวนัน้ ดังนัน้ เมื่อฟนผุ หรือสึกถงึบริเวณนี้ ก็จะมีอาการเสียวฟนเกิดขึ้นได ตัวอยางของสิ่ง

กระตุน เชน อาหาร/เครื่องดื่มที่รอน เย็น หวาน หรือเปรี้ยว เปนตน สิ่งเหลานี้จะไปกระตุนใหของเหลวภายในทอเกิดการ

เปลี่ยนแปลง เชน ขยายตัว หดตัว มีการเคลื่อนตัวของของเหลวนัน้ แขนงประสาทก็จะรับรูวามีสิ่งมากระตุน จึงสงกระแส

ไปสมอง แปลผลเปนอาการเสียวฟน เพื่อจะเตือนคนๆ นัน้ใหหยุด หรือหลกีเลี่ยงการกระทําที่ทาํใหเกิดการเสียวฟน เพื่อ

ปองกันอนัตรายที่อาจเกิดกับโพรงประสาทฟนได

เมื่อเกิดอาการเสียวฟน ควรปรึกษาทันตแพทยเพือ่คนหาวามีสาเหตุมาจากอะไร หากเกิดจากฟนผุก็จะตองอุดฟน เพื่อให

วัสดุอุดฟนไปปดทอเล็กๆ ของเนื้อฟนไว ปองกนัมิใหมีการกระตุนทอเล็กๆ ดังกลาว  แตหากเกดิจากฟนสึก คงตองดูวา

รอยสึกนัน้ลกึหรือไม หากมีขนาดใหญพอก็สามารถอุดปดบริเวณนัน้ๆ เพื่อปดทอเล็กๆ เชนเดียวกับการอุดฟนทีผุ่ แตหาก

รอยสึกนัน้ไมลึกมาก ก็อาจใชสารเคมีไปทาบริเวณที่สึก โดยทันตแพทยอาจทาให และอาจใหกลับไปทาเองที่บานดวย

หากมีเหงือกรน รากฟนก็จะโผลมาในชองปาก ทําใหรูสกึเสียวฟนได เพราะของเหลวในทอที่บริเวณรากฟนอาจถกูกระตุน

จากสภาพแวดลอมในชองปาก กรณนีี้ทนัตแพทยก็อาจเคลือบน้ํายาแกเสียวฟน เชน ฟลูออไรด หรืออื่นๆ ให และอาจให

นํากลับไปใชเองที่บานดวย และแนะนําใหแปรงฟนอยางถูกวิธ ีเพื่อที่จะกําจัดแบคทีเรีย คราบจุลินทรีย ซึ่งเปนสาเหตุให

เกิดฟนผุหรือโรคเหงือกได และใชยาสีฟนที่มีผลขัดฟนนอยหรือไมมีเลย

ถาม : การจัดฟน สามารถชวยใหฟนเรียงตัวไดดีในทกุกรณีเลยหรือไม? แลวจะมีโอกาสฟนเสยีมากขี้นหรือเปลาครับ?

ตอบ : การจัดฟน นอกจากจะชวยใหฟนเรียงตัวกันสวยงามแลว ยังอาจชวยใหรูปหนาดูดีขึ้นไดดวย ทั้งนี้ ขึ้นกับสภาพ

เริ่มตนวาเปนเชนไร โดยที่อาจตองมีการถอนฟนรวมดวยในบางกรณ ี   แตในบางครั้ง การจัดฟนเพยีงอยางเดียว ก็ไม

สามารถแกปญหาได หากวาปญหานัน้ เกิดมาจากโครงสรางกระดูกขากรรไกรเอง ดังนัน้ การแกปญหา จึงตองใชวิธี

การจัดฟน รวมกับการผาตัดขากรรไกร เพื่อแกปญหาใหถกูตองตรงกับสาเหตุ

ในขณะที่ใสเครื่องมือจัดฟนอยูนัน้ การทําความสะอาดชองปากและฟนจะยุงยากขึ้นกวาเดิมมาก จึงตองมีการดูแล

สุขภาพชองปากเปนอยางดี หากละเลย ยอมมีโอกาสสูงที่จะเกิดฟนผ ุเหงือกอักเสบ มีหินปูน  การไปพบทนัตแพทยเปน

ระยะเชนทกุ 3-6 เดือน เพื่อใหตรวจและทําความสะอาดฟน จึงเปนสิง่จําเปน เพื่อใหสุขภาพชองปากอยูในภาวะที่ดีที่สุด

นอกจากนั้นแลว หลงัการจัดฟน ตองมีการใสเครื่องมือคงสภาพ หรือ รีเทนเนอร (retainer) ไวดวย เพือ่ใหฟนอยูใน

ตําแหนงที่ตองการหลังจากถอดเครื่องมือจัดฟนแลว หากไมใสรีเทนเนอร ฟนก็อาจเคลื่อนตัวไป ทําใหเรียงไมสวยงามได
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