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โดย ...หมอจาบ ...

สังคมไทยกําลงักาวสูการเปนสังคมแหงการเรยีนรู ฉบับนี้ เราขอแนะนํา แหลงการเรยีนรูยคุใหม 
ทีค่นทุกวัยสามารถจงูมือกันไปหาความรูไดในวันวาง  อยูใจกลางเมือง เดินทางสะดวก 

แหงแรก คือ อุทยานการเรยีนรูตนแบบ (Thailand

 

Knowledge Park หรือ TK Park) 
ที่นี่จะเปนชองทางการเรยีนรูรปูแบบใหม ทันสมัย ของคนหลายวัย ในพื้นทีจ่ดัแบงเปนโซน ทุก

 
คนมีสทิธิรวมคดิ รวมทํา รวมเปนสวนสําคัญในทุกสวนของอุทยานการเรยีนรูตนแบบของไทย 
โดยแบงเปน 4 สวน ไดแก
1.หองสมุดมีชีวิต สงเสริมใหเยาวชนรักการอานดวยการสรางบรรยากาศใหอานหนังสือไดในหลายๆ 
อิริยาบถ
2.ลานสานฝน เสริมสรางใหเด็กแสวงหาความตื่นเตนดวยกิจกรรมตางๆ
3.ทีเคเธยีเตอร หองฉายภาพยนตรที่มีหองเสมือนจรงิใหเยาวชนเลือกหาความรูตามความชอบ

 
เฉพาะทาง โดยใชเทคโนโลยทีี่เสมือนจรงิมาใชในการศึกษา
4.ทีเคทีนช็อป พื้นที่ทีใ่หเด็กไดคดิทํา และผลิตออกมาขายไดดวยตัวเอง

แหงที่สอง คือ ศูนยกลางการเรียนรู ICT แหงชาติ (National ICT Learning Center) 
ซึ่งมาจากแนวคดิในการพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรยีนรู เพื่อใหคนไทยมีปญญา

 
เปนทุนสรางงานสรางรายได โดยยดึหลักการปฏริปูการศึกษาใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรยีนร

 

ู
ดวย ICT ทีท่นัสมัยที่สดุในประเทศไทย เพื่อใหเยาวชนและคนไทยไดเรยีนอยางสนุกและเลน

 
ใหไดความรูอยางไรขีดจํากัด โดยที่กิจกรรมภายในศูนยกลางการเรียนรู ICT แหงชาติเปนความ

 
สนุก ทันสมัย และไดประโยชน  กิจกรรมที่เกิดขึ้น จะอยูภายใตแนวคดิโครงการ 4 e คือ
1.e-Expo

 

 คณุจะไดพบกับสิ่งทีน่าสนใจตางๆ เชน พื้นทีจ่ัดแสดงนวัตกรรมลาสุดทาง IT ผลงาน

 
ดาน ICT ของเยาวชนและผูเชีย่วชาญระดบัมืออาชีพ และยงัใชเปนสถานที่เพื่อจัดประกวด

 
โครงงานตางๆ ทางดาน ICT
2.e-Training

 

เปนศูนยฝกอบรมทางดาน IT ตั้งแตระดบัพื้นฐานจนถึงระดบัสูงใหแกผูที่สนใจทั่วไป 
โดยไดรบัความรวมมือจากบรษิัท ITชั้นนําของประเทศ รวมถึงการอบรมทกัษะทางดานภาษา

 
หรือศิลปะ
3.e-Technology

 

 เปนพื้นที่แสดงนิทรรศการเพื่อนําเสนอนวัตกรรมตนแบบรวมถงึผลติภัณฑใหมๆ 
ดาน softwareและ hardware จากบริษัทผูผลติชั้นนําทางดาน ICT และยงัเปดโอกาสใหรวม

 
ทดลองเรยีนรูเทคโนโลยใีหมลาสุดเพื่อการศกึษาและการอาชีพ
4.e-Content

 

เปนศูนยกลางการเรยีนรูแบบ Digital ในรปูแบบของหองสมุด (e-Library) และสื่อ

 
อิเล็กทรอนิกส(e-Learning) ในสวนของหองสมุดนั้น จะเปนแหลงรวบรวมหนังสอืทางดาน IT 
ใหมลาสดุ รวมถึงหนังสือที่หาอานไดยาก

Thailand Knowledge Park และ ICT Learning Center ตัง้อยูทีช่ั้น 6 เซ็นทรลั เวิลด พลาซา  
เรียกไดวา ไปแคที่เดยีว ก็สามารถเพลิดเพลินกับการหาความรูกันไดทัง้ครอบครัวเลยทีเดยีว!

แกสโซฮอล ในประเทศไทย เกิดขึ้นจากแนวพระราชดํารใินพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว เมื่อป 
พ.ศ.2528 ทีท่รงเล็งเห็นวา ประเทศไทยอาจประสบกับปญหาการขาดแคลนน้ํามันและปญหา

 
พืชผลทางการเกษตรมรีาคาตกต่ํา จงึทรงมีพระราชดํารใิหโครงการสวนพระองค สวนจติรลดา 
ศึกษาถึงการนําออยมาแปรรปูเปนแอลกอฮอล แลวนํามาผสมกับน้ํามันเบนซินผลิตเปนน้ํามันแกส

 
โซฮอล (Gasohol) เพื่อใชเปนพลงังานทดแทน หลังจากนั้น ก็ไดมีหนวยงานรฐัและเอกชนให

 


ความรวมมือในการพัฒนาแอลกอฮอลทีใ่ชเตมิรถยนตอยางตอเนื่อง จนกระทัง่แอลกอฮอลทีใ่ช

 


ผสม มีความบรสิุทธิ์ 99.5% แลวจงึนํามาผสมกับน้ํามันเบนซิน ออกเทน 91 ในอัตรา แอลกอฮอล 
1 สวน กับเบนซิน 9 สวน เปนน้ํามันแกสโซฮอล ทดลองเติมใหกับรถเครื่องยนตบนซินของ

 
โครงการสวนพระองค ซึง่ในปจจบุันนี้ บริษัทน้ํามันใหญๆ ตางก็ไดผลติและ
จําหนายแกสโซฮอล 95 ในสถานีบริการน้ํามันอยางทั่วถึง เพื่อรณรงคใหประชาชนหันมาใชแกส

 
โซฮอลกันมากขึ้น

แกสโซฮอล มีไฮโดรคารบอน คารบอนมอนอกไซด และกาซคารบอนไดออกไซดต่ํากวาเบนซิน

 
ทั่วไป ชวยลดควันดํา สารอะโรเมติกส สารเบนซีน และชวยลดปญหาฝุนละอองจากทอไอเสีย นับ

 
ไดวา แกสโซฮอล เปนเบนซินที่สะอาดชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม ชวยกระจายการลงทนุ การจาง

 
งานสูชนบท และ ชวยชาตปิระหยดัพลังงานไดเปนอยางดี

(ขอขอบคุณ ขอมูลจาก กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, ปตท., บางจาก, และ การทางพิเศษฯ)

สวัสดีคะ ทุกๆ ทาน จดหมายขาวฉบับนี้ ก็เปนฉบับที่สองแลวนะคะ หวังเปนอยางยิ่งวา 
จดหมายขาวของเรา จะนําสาระประโยชน ความรูและความบันเทิงมาใหทานไดไมมากก็นอยนะ

 
คะ หากทานตองการสมัครสมาชิก เพื่อรับขาวสารจากทางคลินิกฯ หรือสําหรับทานทีม่

 

ี
ขอเสนอแนะ หรือมีขอสงสัย สามารถตดิตอกับเราไดตามที่อยูและหมายเลขโทรศัพททีอ่ยูดาน

 
ในนี้ และหากความคดิเห็นหรือคําถามของทาน ไดรบัการคดัเลือกใหลงในจดหมายขาวของเรา 
ทานจะไดรบัรางวัล ซึ่งจะประกาศใหทราบเปนครัง้ๆ ไปคะ

เชนเคย ภายในเลม ประกอบไปดวยเนื้อหาสาระ และสทิธิประโยชน รอมอบใหกับทานอยู เรา

 
หวังเปนอยางยิง่วา เราจะไดเปนสวนหนึ่ง ในการทําใหทานมีสุขภาพทั้งรางกาย สุขภาพชอง

 
ปากที่สมบูรณ เราหวังใหทานมีจติใจทีม่คีวามสุข และมคีวามสมหวังในชีวิต
...โปรดติดตามขาวสาร สาระประโยชน และสิทธิพิเศษที่เราจะมอบใหกับทาน ภายในจดหมาย

 
ขาวฉบับนี้ ไดเลยคะ...
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สวนนี้ มีคา... อยาทิ้ง!!

 

คูปอง มูลคา 500.-
สําหรับเปนสวนลดตอไปนี้ อยางใดอยางหนึ่ง

1. จดัฟน 2. ฟอกสีฟน 3. ฟนปลอมตดิแนน 4. รากฟนเทยีม
หมดเขต 31 สิงหาคม 2549 นี้ กรุณาติดตอนัดหมายลวงหนา

กรุณานําคูปองนี้มาแสดงเพื่อรับสิทธิ์ ไมสามารถใชสิทธิ์รวมกับรายการสงเสริมการขายอื่นๆ

Dentist @ 51

941 ถ.สุขุมวิท (ระหวางซอย 
51-53)
คลองตันเหนือ วัฒนา กทม.

 

10110
โทร.

 

02-662-5065
Fax. 02-662-5064
Email : info@dentist51.com,

dentist51@gmail.com 

www.dentist51.com

โดย ...หมอจูน ...

กับ ...หมอหมวย...

ปวดไมเกรน ทําอยางไรดี??

อาการปวดหัวไมเกรน เปนอาการปวดที่สรางความรําคาญและทรมาน มีตั้งแต
ปวดระดบัปานกลางไปจนปวดมาก สงผลตอการดํารงชีวิตประจําวัน อาจมีอาการ
ปวดขมับ หรอืปวดบริเวณเบาตาเหมือนหัวใจเตนตุบๆ 
อาการปวดจะอยูนาน 2-3 วัน หรือปวด 2-4 ชั่วโมง และอาจมีอาการคลื่นไส
อาเจียน เวลาหายปวดจะหายสนิท แตก็มักจะมีสือ่บอกกอนที่จะเกิดอาการปวด 
เชน อาจเห็นแสงแวบๆ แสงจา ตาพรามัว ซึ่งเปนชวงสั้นๆ แลวก็จะมีอาการปวด
ตามมา

วิธีรักษา
ตองพยายามทานอาหารที่มีแคลเซียม หรือแมกนีเซียมมากๆ เพราะเปน
สารอาหารที่ชวยปองกันอาการไมเกรน ซึ่งจะชวยบํารุงหลอดเลือดและการ
ทํางานของสารสื่อประสาท

อาหาร
อาหารบางชนิด อาจจะมีสารกระตุนใหเกิดอาการไมเกรน ดังนั้น ผูปวยควร
หลีกเลี่ยงอาหารเหลานี้
1.

 

อาหารที่มีไทรามีน (Tyramine) ซึ่งพบในเนย ชีส ช็อคโกแลต กลวยสุก 
สม ไวนแดง

2.

 

อาหารที่มีสารไนเตรท ซึ่งมักพบใน เบคอน ไสกรอก ซาเซมิ แฮม
3.

 

สารแตงรส เชน ผงชูรส
4.

 

งดเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล และคาเฟอีน ซึ่งมีผลตอการขยายตัวจอง

 
หลอดเลือด และสุขภาพการนอนหลับ 
กอใหเกิดไมเกรนไดเชนกัน

เมื่อลูกนอยไปทําฟน

การทําฟนในสมัยกอนอาจลาสมัย ทําใหพอแมผูปกครองสวนใหญมีความรูสึกฝงแนนวา การ

 
ทําฟนเปนเรื่องทีโ่หดราย ถาไปพบหมอฟน ก็เทากันถูกสงไปขึ้นเขียง โอกาสไมเจ็บตัวคงไม

 


มี ดงันั้น เมื่อถึงคราวตองพาลกูไปทําฟน พอแมผูปกครองจงึมักพูดขู หรือเลาเหตุการณทีน่า

 
กลัวตางๆ ตามทีต่นเองคิด แตในปจจบุัน การทําฟนมีวิวัฒนาการที่กาวหนาขึ้นมาก และวธิ

 

ี
ปองกันโรคในชองปากก็มีหลายวิธี ซึ่งหมอฟนจะแนะนําใหกับพอแมและเดก็ ดังนั้น จึงควรพา

 
เด็กๆ ไปหาหมอฟนเสียแตเนิ่นๆ เพื่อจะไดปรึกษาและหาทางแกไข และอยาใหการไปหา

 
หมอฟนเปนเรื่องทีใ่ชขูเด็ก
เมื่อผูปกครองจะพาเด็กๆ ไปหาหมอฟน ควรบอกกับเด็กวา ทันตแพทยจะชวยดแูลรักษาฟน

 
และสุขภาพในชองปากใหกับเขา ควรทีจ่ะพูดใหเด็กมีความรูสึกที่ดใีนการไปพบทันตแพทย 
เพื่อที่เด็กจะไดไมกลัว อยาใชคําพูดทีจ่ะทําใหเด็กตกใจและเห็นวาการไปพบทันตแพทยเปน

 
เรื่องทีท่ําใหเขาเจ็บปวด  และถึงแมวาตัวผูปกครองเอง กลัวการไปพบทันตแพทย ก็พยายาม

 
อยาแสดงใหเด็กรู เพราะหากเด็กมีความประทบัใจในดานทีด่ตีอการไปพบทันตแพทยในครัง้

 
แรกแลว เดก็จะใหความรวมมือในการตรวจและรักษาเปนอยางดี
พอแมควรพาลกูไปพบหมอฟนตัง้แตยังเล็กๆ เพื่อใหลูกเกิดความคุนเคยทัง้สถานทีแ่ละตัว

 
หมอ ตลอดจนเครื่องมือตางๆ ลูกจะไดรูสึกวา เปนสถานที่ธรราดาทีใ่ครๆ ก็ไปกันเพื่อทําให

 


ฟนสวย พอแมไมจําเปนตองตดิสินบนหรือหลอกลอลูกไป เพราะจะทําใหลูกรูสึกวามีสิ่ง

 
ผิดปกตินากลัวรออยู
ในครัง้แรกที่พาลูกไปพบหมอฟน ตัวพอแมผูปกครองเองอาจเปนผูใหหมอฟนตรวจสุขภาพ

 
ฟนเพื่อเปนตัวอยาง แลวใหลกูลองบาง ตัวหมอเองก็จะมีวิธีสรางความสัมพันธและจัดการกับ

 
เด็กไดอยางดี หมอฟนจะแสดงใหเด็กเรียนรูถงึการทําฟน และประโยชนที่เดก็จะไดรบัโดยใช

 


คําพูดที่เขาใจงายและเปนความจรงิ ดงันั้น ผูปกครองจงึควรใหความไววางใจกับหมอฟน และ

 
ปลอยเด็กไวกับหมอ ยกเวนในบางกรณีทีค่ณุหมออนุญาตใหพอแมผูปกครองอยูดวยเทานั้น 
ในกรณีที่หมอฟนพิจารณาเห็นควรใหพอแมผูปกครองอยูกับลูกขณะทําฟน พอแมก็ควรปฏิบัต

 

ิ
ตามคําแนะนําของหมอฟนอยางเครงครดั เพื่อใหการบําบัดรกัษาเปนไปไดอยางราบรื่น ตอไป

 
เด็กจะไดมทีศันคตทิีด่ตีอการทาํฟน
จากสถิตทิี่ผานมา พบวา ประมาณ 5% ของเด็กอายุ 2 ขวบ จะมีฟนผุเฉลี่ยประมาณ 1 ซี่ หรอื

 
มากกวานั้น ผูปกครองจงึควรเอาใจใสดแูลฟนของเด็ก และควรพาเด็กไปพบทันตแพทย

 


ตัง้แตยงัไมมีอาการเจบ็ปวดใดๆ เพื่อที่เด็กจะไดมีความรูสึกทีด่ี และใหความรวมมือในการ

 
รักษาสุขภาพในชองปากตอไป แตถาหากเด็กประสบอุบัติเหตุ เกิดฟนหัก บิ่น หรือหลดุออก

 
จากเบา ควรรบีพาไปพบทันตแพทยโดยดวนที่สดุ เพื่อทีจ่ะไดรบัการรักษาที่ถูกตองตอไป
การฝกใหเด็กไดเรยีนรูในการรกัษาฟน ควรเริม่ตัง้แตตอนที่ฟนของเด็กเริ่มขึ้น เด็กสวนใหญ

 


มักไมยอมใหผูปกครองทําความสะอาดฟนให อาจเนื่องจากกลัวเจบ็ หรือประสบการณที่ไมด

 

ี
ในตอนแรกทีท่าํความสะอาดฟน ในเด็กเล็กที่ยงัพูดไมรูเรื่อง ผูปกครองควรเริ่มทําความ

 
สะอาดฟนโดยการเช็ดฟนดวยผานุมๆ หรือสําลชีบุน้ําสะอาด และเริ่มสรางภาพพจนทีด่

 

ี
เกี่ยวกับการแปรงฟน อาจใชแปรงสีฟนทีค่ลายของเด็กเลนมาใหเด็กเลนกอน อยางไรก็ตาม 
แปรงสีฟนทีจ่ะเลือกใหกับเด็ก ควรเลือกใชแปรงสีฟนที่มีขนนิ่มๆ นอกจากนี้ ตองดแูลทํา

 
ความสะอาดแปรงสีฟนเปนอยางดีดวย
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