
เมื่อไมนานมานี้ มีการเปดตัว สยามพารากอน ซึง่เปนศูนยการคาระดับเวิลดคลาสของประเทศ

 
ไทย อยูใจกลาง
กรุงเทพฯ และภายในศูนยการคาทีย่ิง่ใหญนี้ บริษัท สยาม โอเชี่ยน เวิรล จาํกัด ซึ่งเปนบรษิัทใน

 
เครือของ โอเชียนิส ออสเตรเลยี กรุป ที่มปีระสบการณมากวา 15 ป ในการดําเนินธุรกิจอุทยาน

 
สัตวน้ําระดบัโลกถึง 4 แหงดวย
กัน ทั้งที่ บริสเบนและเมลเบิรน ประเทศออสเตรเลยี นครเซีย่งไฮ ประเทศจีน มืองปูซาน ประเทศ

 
เกาหลีใต 
ไดใชเงินมากกวา 1,300 ลานบาทเนรมิตอุทยาน Siam Ocean World แหงนี้ขึ้นมา เปนอุทยาน

 
สัตวน้ําทีใ่หญที่สดุในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต บนเนื้อที่มากกวา 10,000 ตารางเมตร และ

 
เปนศูนยรวมสตัวน้ําที่หาชมไดยากจากทั่วทุกมุมโลกกวา 400 ชนิด เพื่อมอบความประทบัใจใหกับ

 
ทุกทานที่มาเยีย่มชม โดยจะเห็นการใชชีวติของสัตวตางๆ อาทิ ฉลามเสือทราย ปลามังกรลีฟฟ 
หมึกวงแหวนฟา ปูแมงมุมยักษ ฯลฯ ไดจากรอบทศิทาง จากอุโมงคใสใตน้ําทีจ่ะพาไปสูโซนตางๆ 
ทีจ่ดัใหกลมกลนืกับธรรมชาติไดอยางลงตัว

โซนตางๆ ของอุทยานสตัวน้ําแหงนี้  แบงออกเปนดังนี้
¾ Open Ocean  แสดงความสัมพันธของหวงโซอาหาร ระวางผูลา และผูถกูลา  ชมการพรางตัว
ของสัตวน้ําทีจ่ะตองปองกันตวัเองจากผูลาอยางฉลาม การอยูรวมกันของฝูงปลานานาชนิดที่อยูใต
ทะเลลึก
¾ Deep Reef ความหลากหลายของแนวปะการงั ที่นักวิทยาศาสตรทางทะเลกลาววา มีความ
หลากหลายทางชีวภาพมากกวาปาดบิชื้น
¾ Rainforest ทานจะไดพบกับปลาน้ําจดืที่มขีนาดใหญที่สดุในโลก สัตวเลื้อยคลานหายากที่
อาศัยรวมกันในแหลงน้ําจดืใกลปาดบิชื้น ปลาหาชมไดยาก เชน ปลาปอดโบราณ ปลาถ้ําตาบอด
¾ Rocky Shore การปรบัตัวของสัตวที่อาศัยอยูใน Rocky Shore ภายใตแสงแดดและคลื่นลมที่
รุนแรง ออกซิเจนทีบ่างเบา การปองกันตัวเองจากนักลาทีต่องดิ้นรนเพื่อชีวิตรอดของตัวเองเชนกัน
¾Weird and Wonderful ความแปลกประหลาดและมหัศจรรยของสัตวในโซนนี้ จะทําให
ทานทึง่ในความพิเศษของสัตวน้ําทีแ่ตกตางจากปลาทั่วไป
¾ Sea Jellies ถอดรหัสความมหัศจรรยและความลับของแมงกะพรุน สิ่งมีชวีิตที่ไมมีสมอง และ
ไมมีแมกระทัง่โครงสรางของกระดูก
¾ Living Ocean ชีวิตเพื่อความอยูรอดใตทองทะเลอันกวางใหญ การดํารงซึ่งสายพันธุใหคงอยู
ตอไป การหาอาหาร การปองกันตัวใหรอดพนจากการตกเปนเหยี่อของหวงโซอาหารที่เปนไปตาม
กฎของธรรมชาติ

ที่กลาวมา ก็เปนเพียงขอมูลคราวๆ ของแตละโซน หากตองการหาขอมูลเพิ่มเติมภายใน Siam 
Ocean World ก็มีบริการ อะควาเซิรช ทีจ่ะใหขอมูลของสัตวน้ําหลายสายพันธุและทุกขอมูลทีท่าน

 
อยากรูในอุทยานแหงนี้  การเดนิทางมาก็ไมยาก จะขับรถมาจอดที่สยามพารากอนเลย หรอืจะนั่ง

 
รถไฟฟามาลงสถานีสยาม แลวเขาตรงทางเชื่อมสู Siam Ocean World ไดโดยตรง  เปดให

 


ผูสนใจเขาชมไดทุกวัน ตั้งแตเวลา 9:00

 

-

 

22:00 น. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่หมายเลข

 
โทรศัพท 02-687-2000

ปที่ 1 ฉบับที่ 1

 

มกราคม - เมษายน 2549
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ฉบับปฐมฤกษ
กอนอื่นก็ตองขอสวัสดีปใหมกับทุกๆ ทานนะคะ ทาง คลินิกทนัตกรรม เดน็ทิส แอท 51 มีความ

 
ยินดทีีจ่ะแจงใหทราบวา เรากําลังจะมีอายคุรบ 1 ปแลวในป 2549 นี้ เราจงึทําจดหมายขาวขึ้น 
เพื่อเปนการนําความรู ทั้งในเรือ่งสุขภาพรางกาย สุขภาพชองปาก รวมทั้ง เรือ่งตางๆ ที่นาสนใจมา

 
แบงปนใหกับทกุทาน และพรอมกันนี้ยังมีขาวคราวตางๆ จากทางคลินิกฯ และมีสทิธิประโยชน

 


หลากหลายที่ไดคดัสรรมามอบใหกับทุกทานอีกดวย 
ทางคลินิกฯ กําหนดออกจดหมายขาวปละ 3 ฉบับ โดยออกทกุ 4 เดือน คือ มกราคม พฤษภาคม 
และกันยายน เราหวังเปนอยางยิง่วา ทานจะไดรับประโยชนจากจดหมายขาวของเราบาง ไมมากก

 

็
นอย และหากทานสนใจทีจ่ะไดรับขาวสารจากเราอยางตอเนื่อง กรุณาตดิตอกับเรา ตามที่อยูและ

 
หมายเลขโทรศพัทที่อยูดานในคะ

... โปรดตดิตามสาระนารู และสทิธิประโยชนตางๆ ไดจากภายในจดหมายขาวฉบับนี้ไดเลยคะ

 
...

ชวงตนปนี้ มีเทศกาลทีช่าวจีนถือวาเปนฤกษงามยามดี นั่นคือ “วันตรุษจีน” ซึง่ถอืเปนวันขึ้นปใหม

 


ของชาวจีนและเปนวันที่สมาชกิในครอบครัวชาวจีนจะตองกลบับานเพื่อพบปะและฉลองปใหม

 


กัน การกําหนดวันตรุษจีนตองดจูากปฏทิินทางจันทรคติ ดงันั้น วันตรุษจีนในแตละปจงึไม

 


ตรงกัน
วันตรุษจีน แบงออกเปน 3 วัน คือ 
1. วันจาย คือวันซื้อของเตรยีมเซนไหวอันเปนวันสุกดิบเปนวันรองวันสุดทายของปเกา ตอนค่ําจะ

 
มีการจุดธูปอัญเชิญเทพยดาฟาดินที่เรยีกวา “เลาเอี๊ย” ใหลงมาจากสวรรค เพื่อรับการ

 
สักการะบูชา
2. วันไหว คือวันสุดทายของป มีการไหว 3 ครัง้ คือ เชามืด (ไหวเทพเจาตางๆ ดวยหมู เปด ไก 
สุรา น้ําชา กระดาษเงิน-ทอง) กลางวนั (ไหวพอแมที่ถงึแกกรรมแลวดวยอาหารคาวหวาน สุรา 
น้ําชา กาแฟตางๆ และเผากระดาษเงิน-ทอง เสื้อผาทีท่ําดวยกระดาษ) และตอนบาย (ไหว

 


ญาติพี่นองทีล่วงลบั ดวยขนมเขง ขนมเทียน เผือกเชื่อม กระดาษเงิน-ทอง และการจดุประทดั) 
เมื่อเสรจ็การไหวแตละครัง้ก็จะรบัประทานอาหารพรอมกัน
3. วันปใหม (วันถือ) ชาวจีนเรยีกวัน “ชิวอิก” เด็กๆ ทุกคนในครอบครัวจะไดรบัเงินเปนของขวัญ 
เรียก แตะเอีย (สมยักอนใชเงินเหรียญรอยดวยดายแดงมาผูกเอวเด็ก) หรอื อั่งเปา (ธนบัตรใส

 


ในซองสแีดง) วันนี้ถือเปนวันมงคล แตงกายสะอาด เยีย่มอวยพรกัน งดเวนบาปทัง้ปวง ไม

 


ทํางาน ไมพูดจาหยาบ ไมทวงหนี้

... ซินเจียยูอี่ ซินนี้ฮวดไช ... แดทุกๆทาน นะคะ ☺

โดย ...หมอจาบ ...

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaitravelmart.com/writeImg.asp%3FIdF%3DCom_Id%26Id%3D1095%26ImgF%3Dcom_logo%26T%3DTTM_MAS_COMPANY&imgrefurl=http://www.thaitravelmart.com/agent_intro.asp%3FCCom%3D1095&h=80&w=80&sz=35&tbnid=-859AXrnONXH_M:&tbnh=70&tbnw=70&hl=th&start=5&prev=/images%3Fq%3Dsiam%2Bocean%2Bworld%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://services.orange.co.th/home/images/popup_siam_ocean.gif&imgrefurl=http://services.orange.co.th/home/popupSOW.html&h=300&w=400&sz=46&tbnid=MXzXxC9QlyVdzM:&tbnh=90&tbnw=120&hl=th&start=1&prev=/images%3Fq%3Dsiam%2Bocean%2Bworld%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26lr%3D%26sa%3DN
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โลกเราทุกวันนี้ เต็มไปดวยความรบีเรง วุนวาย เราทุกคนตางก็ยุงอยูกับหนาที่การงาน เรื่องสวนตัว

 
และครอบครัว แมจะมคีวามมั่งคัง่ทางวตัถุ แตบางครัง้ เราก็ขาดแคลนความสุขทางใจ เราม

 

ี
แนวโนมทีจ่ะสญูเสียความสุขสงบในทุกชวงขณะเวลา ทั้งๆ ที่เราสามารถมีความสุขไดตลอดเวลา
ตชิ นัท ฮันท นักบวชนิกายเซนชาวเวียดนาม นักกิจกรรมเพื่อสันติภาพ และผูเขียนเรื่อง peace is 
every step ไดเตือนใหระลึกอยูเสมอวา ความสุขจะมีอยูในขณะปจจบุันเทานั้น เราสามารถเปนสุข

 
ชื่นบานและสงบเย็นไดทุกลมหายใจเขาออก ทุกยางกาวที่เดิน โดยนําเหตุการณในชีวติประจําวัน

 
มาเปนขอคิดที่คุณทําตามไดงายๆ
oหายใจอยางมสีติ การหายใจสามารถทําใหชีวิตสดใสและสดชื่นได เมื่อหายใจเขา ตองบอกกับตัวเอง

 
วา หายใจเขา ฉันรูวาฉันกําลังหายใจเขา และเมื่อหายใจออก ใหบอกกับตัวเองวา หายใจออก ฉันรูวาฉันกําลังหายใจออก 
ไมจําเปนตองพูดประโยคยาวๆ แค 2 คําก็พอ เขา-ออก แตขอใหรูตัวอยูทุกลมหายใจเขาออก เมื่อ

 
ฝกบอยๆ ลมหายใจก็จะสงบและเยือกเย็น สงผลใหจิตใจและรางกายสงบและผอนคลายดวย
oการลางจาน ใครๆ ก็คิดวา การลางจานเปนสิ่งนาเบื่อ ทําใหเสร็จๆ ไป จะไดรบีไปทําอยางอื่นตอ 
เมื่อไมสามารถลางจานดวยความพอใจ ทานก็จะไมสามารถกินขนมอยางอรอยดวยความพอใจ

 
เชนกัน ขณะกินขนม ใจก็คดิถึงสิ่งทีจ่ะตองทําตอไป กลิ่นรสและสัมผัสของขนมก็จะหายไปสิ้น 
นับวานาเสียดายมาก เพราะทกุวินาทีของชีวตินั้นประเสริฐสดุ เราไมไดลางเพื่อจะทําความสะอาด 
แตเพื่อจะใชชีวติอยางเต็มทีใ่นทุกขณะ แมกําลงัลางจานชาม
oดื่มชา ไมวาจะชงชาสักกาหนึ่งเพื่อรับแขกหรือเพื่อดื่มเอง ใหมีสตทิุกครัง้ในการเคลื่อนไหวแตละ

 
ครัง้ อยาปลอยใหรายละเอียดบางอยางผานไปโดยไมมีสตริูเทาทันมัน รูวากําลังเทชาที่มีกลิ่น

 
หอมอุนๆ ลงถวย หายใจอยางนุมนวล ชาจะมีรสชาติดทีีส่ดุ เพราะคุณรูวาคณุกําลังดื่มด่ําชาอยู ม

 

ี
คนกลาววา ถาคุณไมไดอยูในปจจบุัน เวลามองคุณก็จะไมเห็น ฟงแตจะไมไดยิน กินแตจะไมได

 


ลิ้มรส
oขับรถ เราควรทําอยางมีสติ กอนจะตดิเครื่องยนต เราตองรูวาเราจะไปไหน เมื่อเราขับรถ เรามักคิด

 
วาจะไปถงึใหเรว็ที่สดุ ทุกครัง้ที่เราเห็นไฟแดง เรามักไมพอใจ แตเราสามารถเห็นไฟแดงเปนสิ่ง

 
เตือนสติใหเรากลับสูปจจบุัน เปลีย่นความขุนเคืองใหกลับเปนยินดี แมตดิอยูในการจราจรคบัคั่ง 
อยาไดตอสูดิ้นรนเพราะไมมีประโยชน ใหเพลดิเพลินกับปจจบุันขณะ ความสุขมันอยูตรงนั้น
อยาลืมวา ความสุขสงบอยูกับทานทุกชวงขณะแลว และเกิดไดทุกวัน ขึ้นอยูกับคุณไดไขวควาไวหรือยัง เพราะอยูใกลมาก แคลมหายใจท

 

ี่

ปลายจมูกนี่เอง!

สวนนี้ มีคา... อยาทิ้ง!!

 

คูปอง มูลคา 500.-
สําหรับเปนสวนลดตอไปนี้ อยางใดอยางหนึ่ง

1. จดัฟน 2. ฟอกสีฟน 3. ฟนปลอมตดิแนน 4. รากฟนเทยีม
หมดเขต 30 เมษายน 2549 นี้ กรุณาติดตอนัดหมายลวงหนา

กรุณานําคูปองนี้มาแสดงเพื่อรับสิทธิ์ ไมสามารถใชสิทธิ์รวมกับรายการสงเสริมการขายอื่นๆ
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โดย ...หมอจูน ...

วันนี้ หมอจะขอเลาเรื่องราวที่หมอคิดวานาสนใจ เพราะอาจเปนสิ่งที่เราๆ ทานๆ อาจพบได แต

 


อาจไมคาดคดิถึงสาเหตุทีแ่ทจรงินะคะ เรื่องของเรื่องก็มีอยูวา...
มีอยูวันหนึ่ง หมอกําลังทํางานอยูทีค่ลินิกฯ มีคนไขเปนเด็กวัยรุน มาหาดวยอาการเสียวฟนมากๆ 
ทั่วทัง้ปาก โดยเฉพาะอยางยิง่ หลังวายน้ํา บางครัง้ถึงกับตองเอามือปดปากกันลมเขาดวยคะ 
คนไขคนนี้เปนนักกีฬาวายน้ํา ซึ่งตองวายน้ําบอยๆ ครัง้ละนานๆ  หมอก็สอบถามดู ไดความวา 
ไมไดเปนแคเด็กคนนี้คนเดียว แตเปนกับกลุมเด็กนักกีฬาวายน้ํา ที่วายน้ําอยูในสระแหงเดยีวกันน

 

ี้
ดวย หมอจึงถงึบางออ  เขาใจทันทีวา การเสียวฟนทีเ่ปนอยูนี้ นาจะเกีย่วของกบัการวายน้ํา

 
ที่สระวายน้ําแหงนี้ ไมมากก็นอย... ดงันั้น หมอจึงไปคนดูขอมูล ซึ่งมีนักวิชาการ
กองทันตสาธารณสุข ไดเคยใหขอมูลไว ดังตอไปนี้
สระวายน้ําโดยทั่วไป จะมีการเติมคลอรีนเพื่อฆาเชื้อโรคอยูเปนประจํา และยงัเพื่อใหเกิดความ

 
เปนกรดพอที่จะ
ไมทําใหเกิดตะไครขึ้นในสระได น้ําในสระจงึดูมสีีฟาใสแจว ดูนาวาย คลอรนีทีใ่ชกันในบานเราม

 

ี
หลายชนิด ทีใ่ชกันมากๆ มี 3 ชนิด คือ แคลเซียมไฮโปคลอไรท โซเดียมไฮโปคลอไรด และ ไตรคลอโรไอโซไซยานูริก 

แอซิด ตัวสุดทายนี้ เรียกสั้นๆ งายๆ วา คลอรีน 90% ซึ่งเปนทีน่ิยมกันมาก เพราะละลายน้ําไดดี 
ขนยาย และเก็บรักษางาย และเจาตัวนี้นี่เอง ที่เปนตัวการใหเกิดอาการเสียวฟน เพราะเมื่อละลาย

 
น้ํา จะทําใหคาความเปนกรด-ดาง (คา pH) ลดลง จงึมีสภาพเปนกรด
ตามระเบียบของ กทม. และขอแนะนําดานสุขาภิบาล กําหนดวา ตองตรวจสอบสภาพคลอรีนใน

 
สระวายน้ําวันละ 2 ครัง้ โดยคามาตรฐานของระดบั pH คือ 6.2-7.4 การที่น้ําในสระมคีวามเปน

 
กรดมาก น้ําจะยิง่ใส เพราะตะไครไมสามารถเติบโตได แตถา pH ลดต่ํากวา 5.5 จะสามารถ

 
ละลายแรธาตุ (Demineralization) ได
สรปุไดวา ถาวายน้ําเปนประจําในสระที่มคีา pH ต่ํากวา 5 วันละ 2-3 ชั่วโมง ก็จะเกิดอาการเสียว

 
ฟนได เพราะความเปนกรดมากพอจะละลายแรธาตุออกจากฟนได ดงันั้น สาเหตุของ

 
อาการเสียวฟนในนักวายน้ํา เกดิจาก ความเปนกรดในสระวายน้ําทีน่ักวายน้ําวายอยูเปน

 
ประจํานั่นเองคะ
ทีนี้... เมื่อเราทราบสาเหตุแลว ก็แกไดไมยากคะ..
ถาจะแกที่ตนเหตุ ก็คงตองแกไขกันที่สระวายน้ําเลยคะ ไมใหคา pH ต่ําเกินไป ซึ่งถาเราไมใช

 


เจาของสระ ก็คงจะควบคุมยากนะคะ คงตองขอความรวมมือจากเจาของสระในการตรวจสอบด

 

ู
ดวย การแกไขน้ําในสระที่มคีวามเปนกรดสงู ก็เพียงเติมสารทีป่รบัสภาพน้ําใหเปนดาง ไดแก 
โซดาแอช โดยเติมลงสระทลีะนอย ตองทลีะนอยนะคะ เพราะถาเติมเยอะเกินไป น้ําในสระจะ

 
กลายเปนสีเขียว ตะไครขึ้นทันทีเชยีว
แตถาไมมทีางแกทีต่นเหตุเลย ก็คงตองแกกันที่ปลายเหตุแทน โดยใหทันตแพทยทําฟนยาง 
(mouthguard) สวมทบัฟนจรงิ ซึง่ใชวัสดุพวก polyethelene มทีั้งแบบหนาและบาง  แบบหนา 
มักใชในนักกีฬาประเภทนักมวย นักยโูดตางๆ (sportguard) มีสารพัดสใีหเลือก สวนแบบบาง ก

 

็
เปนชนิดเดยีวกับทีใ่ชฟอกสีฟน มีสีใสอยางเดยีว ฟนยางนี้จะสามารถปองกันมิใหน้ําในสระมา

 
สัมผัสกับฟนไดโดยตรง  การดแูลรักษา mouthguard ก็ไมยาก เพียงหากลองมาใส ไมตองแช

 


น้ํา แลวใชแปรงสีฟนธรรมดาทําความสะอาดก็เพียงพอแลวคะ

กับ ...หมอหมวย...
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